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Всечестные пресвитеры и 
диаконы, боголюбивые иноки и 

инокини, дорогие братья и сёстры!

ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!

Вот уже почти две тысячи лет 
мир торжественно оглашается 
этим дивным и жизнеутверждаю-
щим приветствием, свидетельству-
ющим о великой победе Бога над 
грехом и злом, смертью и адом.  
В этих потрясающих словах — 
содержание и средоточие нашей 
веры. В них — неиссякаемый источ-
ник духовной радости и основание 
крепкой, необоримой надежды, ибо, 
как говорит апостол Павел, «Бог вос-
кресил Господа, воскресит и нас 
силою Своею» (1 Кор. 6, 14).

Пасха Христова является поистине важнейшим 
событием в истории человечества и вместе с тем неиз-
реченным чудом и тайной, постичь которую в полной 
мере невозможно. Это тайна безграничной и всепобе-
ждающей любви Создателя к людям. Чтобы спасти чело-
века от власти греха и освободить его от плена смерти, 
Бог Сам пришёл на землю, добровольно претерпел уни-
жения и страшные страдания, умер на Кресте, спустил-
ся в самые глубины ада и, разрушив его оковы, наконец, 
воскрес! Обращая свой мысленный взор к отверстой 
пещере Гроба, которая предстала перед изумлёнными 
жёнами- мироносицами и недоумевающими апосто-
лами, нашедшими лишь оставленные Господом погре-
бальные пелены, мы можем немного приблизиться к 
пониманию тайны произошедшего чуда.

Воскресение Спасителя — самое яркое и убедитель-
ное свидетельство того, что действительно нет ниче-
го невозможного для Бога (Лк. 18, 27), что добро сильнее 
зла, а любовь — ненависти. Во Христе, Единородном 
Сыне Превечного Творца, мы имеем отныне доступ к 
Отцу, так что мы уже не чужие и не пришельцы, но 
сограждане святым и свои Богу (Еф. 2, 18–19). Вот 
какую безграничную любовь явил к людям Всещедрый 
Создатель, чтобы нам называться и быть детьми 
Божиими (1 Ин. 3, 1)!

Через Пасху свершилось духовное освобождение 
человека. Именно в этом заключается главное хри-
стианское послание миру. Лишь в Господе Иисусе мы 
обретаем подлинный мир и духовную свободу: свобо-
ду от греха и страстей, свободу в Истине и добре. Толь-
ко во Христе научаемся по-настоящему любить не толь-
ко наших ближних, но и дальних. Силою Воскресшего 
Спасителя становимся способными побеждать всякую 
неправду, деятельно приобщаемся уже здесь, на земле, 

к Его вечному Царствию, участвуя 
в таинственной жизни Церкви — 
наследнице дивных Божественных 
обетований. А обетования сии вои-
стину велики! Не видело око, не слы-
шало ухо и не приходило то на сердце 
человеку, что приготовил Господь 
любящим Его, как свидетельствует 
первоверховный апостол Павел (1 
Кор. 2, 9). В этом смысле Пасха Хри-
стова, открывающая нам врата веч-
ности, — это приглашение на пир 
веры и трапезу Божественной любви.

В свете Пасхи меркнут все зем-
ные несчастья и скорби, ведь любые 
испытания и искушения, любые 
трудности и жизненные неуряди-
цы — лишь прах и пепел перед неиз-

меримой благодатью и силой, милосердием и любовью, 
явленными нам Воскресшим Спасителем.

Божественная любовь, победившая смерть, может 
преобразить жизнь каждого человека, уверовавшего 
во Христа, если только он позволит этому благодатно-
му огню растопить лёд сердечных страхов и уныния. 
Настоящее же глубокое изменение начинается прежде 
всего с творения добрых дел, для совершения которых 
сегодня немало возможностей. Поделимся же радостью 
о Воскресшем Господе с теми, кто особенно нуждается 
в нашем внимании, сочувствии и тёплой заботе: помо-
жем страждущим и обременённым скорбями, утешим 
находящихся в печали, окажем милость обездоленным. 
Поступая так, мы подражаем нашему Божественному 
Учителю, Крестным подвигом и славным Воскресени-
ем запечатлевшему Свою неизреченную любовь к нам.

Будем почаще вспоминать слова преподобного Паи-
сия Святогорца о том, что самый лёгкий путь ко спа-
сению лежит через проявление любви и смирения, 
которые преклоняют Бога на милость и возводят Его 
создания на Небеса (Слова. Том V. О любви к ближнему). 
Пусть эти мудрые слова великого афонского подвижни-
ка станут для нас духовным маяком в многомятежном 
житейском море, вдохновляют во всех обстоятельст-
вах нынешнего сложного времени оставаться верны-
ми нашему высокому христианскому призванию быть 
солью земли (Мф. 5, 13) и светом мира (Мф. 5, 14).

Поздравляя всех вас, мои дорогие, с праздником 
Пасхи, желаю вам сохранить в сердце радость торжест-
ва не только в эти святые дни, но и пронести её через всю 
свою жизнь, словом и делом свидетельствуя о том, что

ВОИСТИну ВОСКРЕСЕ ХРИСТОС!
+ ФОМА, Епископ Сергиево-Посадский и Дмитровский.  

Пасха Христова 2023 год

Пасхальное Послание еПискоПа сергиево-
Посадского и дмитровского Фомы
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От ПАСхи хриСтОвОй 
ДО вОзНеСеНиЯ

Праздник Пасхи в 
Церкви не заканчива-
ется вечером 16 апреля. 
Целых шесть недель Цер-
ковь во время богослуже-
ний вспоминает главное 
событие человечества — 
Воскресение Христа. Как 
именно она это делает 
и что происходит в это 
время в храме — в нашем 
календаре. 

16 апреля  —  
Пасха

Пасха, Воскресение 
Иисуса Христа — главный 
христианский праздник. 

17–22 апреля — 
Светлая седмица

Первая неделя после Пасхи называется Светлой седми-
цей. В ней нет поста в среду и пятницу, каждый день в хра-
мах совершается торжественное богослужение по пасхаль-
ному чину с крестным ходом вокруг храма. В субботу Светлой 
седмицы верующим раздается артос — особый хлеб, кото-
рый освящается на Пасху. По традиции во многих храмах всю 
неделю звонят в колокола (может звонить любой желающий). 

23 апреля — Антипасха.  
неделя апостола Фомы

Антипасха (от греч. ἀντιπασχα — вместо Пасхи) — обновле-
ние праздника Пасхи. Христос второй раз явился своим уче-
никам после Воскресения. На литургии читается отрывок из 
Евангелия от Иоанна (Ин. 20:19–31), где рассказывается, как 
апостол Фома, не присутствовавший при первом явлении апо-
столам воскресшего Спасителя, уверился в чуде, прикоснув-
шись к ранам на теле Христа. 

25 апреля — Радоница

Это первое поминовение усопших после Пасхи. В этот 
день принято ходить на кладбище к могилам близких и совер-
шать панихиды. В этот день живые делятся радостью о вос-
кресшем Христе с мертвыми, поэтому он и называется «Радо-
ница». 

30 апреля —  
неделя Жен Мироносиц

В воскресенье вспоминаются святые женщины, которые 
пришли ко гробу Христа, чтобы по иудейской традиции пома-
зать тело покойника ароматными маслами. Но там они обна-
ружили ангела, который и рассказал им о Воскресении Хри-
ста. Мироносицы были первыми, кто узнал о чуде. В этот день 

принято поздравлять 
православных женщин. 

7 мая — неделя  
о расслабленном

Церковь вспомина-
ет чудо, которое совер-
шил Христос: исцелил 
«расслабленного», то есть 
парализованного челове-
ка (Ин 5:1–16).  

10 мая — 
преполовение 

Пятидесятницы
Особая служба, кото-

рая напоминает верую-
щим, что половина цер-
ковной жизни от Пасхи 
до Троицы пройдена 
(Троица празднуется на 

пятидесятый день после Пасхи, поэтому она еще называется 
Пятидесятницей). 

14 мая — неделя о самаряныне

Самаряне — потомки язычников, которые жили по сосед-
ству с иудеями и враждовали с ними. Церковь вспоминает уве-
рование в Христа самарянки, которая встретила Спасителя 
возле колодца. По преданию, ее звали Фотиния и она обратила 
в христианство все свое селение. 

21 мая — неделя о слепом

Церковь вспоминает чудо, когда Христос исцелил слепого 
от рождения человека (Ин 9:1–38). 

24 мая — отдание Пасхи

Отдание — конец церковных праздников, память которых 
длится еще некоторое время после основной даты. На отда-
ние Пасхи совершается торжественное богослужение, кото-
рое практически полностью совпадает со службами Светлой 
седмицы.  

25 мая — Вознесение Господне

Один из главных христианских праздников. Церковь вспо-
минает, как воскресший Христос вознесся (поднялся) на небо. 
Это случилось на сороковой день после Пасхи. 

Сайт Фома.ру

От редакции: в четверг Светлой Седмицы (20 апре-
ля) отмечается день памяти новомучеников и исповедников 
мытищинских. 
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В третье воскресенье после Пасхи 
(день Светлого Христова Воскресенья 
считается первым) Церковь вспомина-
ет о женах-мироносицах — спутниках 
Христа и первых свидетелях Воскре-
сения Христова. О месте женщины в 
античной цивилизации и Древней Цер-
кви, о служении дьяконисс рассказывает 
Сергей Худиев. 

Нам сейчас трудно понять, какой 
силы вызов существующим порядкам 
был заключен в церковном прославле-
нии жен-мироносиц. Апостолы и ран-
ние христиане вообще жили в жестко 
патриархальном обществе. Ни для иуде-
ев, ни для язычников женщина не могла 
быть серьезным свидетелем. То, что Вос-
кресение первыми обнаруживают жен-
щины, было для язычников неиссякае-
мым поводом для насмешек. «А что Он, 
хотя не сумел постоять за Себя при жиз-
ни, став трупом, восстал, показал сле-
ды казни, пробитые руки,  — то кто это 
видел? Полубезумная женщина или кто-
нибудь еще из той же шарлатанской 
компании?» — язвительно спрашивал 
антихристианский автор II века Цельс. 

«Он явился,  — продолжает Цельс,  — 
тайком только одной какой-то женщине 
и собственным своим приверженцам». 

В этом удивительная достоверность 
этого свидетельства — люди, которые 
захотели бы что-то выдумать или при-
украсить, никогда бы не стали делать 
первыми свидетелями Воскресения 
женщин. Но в то же время — это очень 
глубоко в русле Библейской традиции. 
Бог превозносит тех, кого унижают, 
тех, чье человеческое достоинство не 
принимают всерьез. Это так еще в глу-
бинах Ветхого Завета — когда, в исто-
рии Исхода Бог становится на сторону 
рабов против их господ. Это так в Зако-
не Моисеевом, который постоянно под-
черкивает, что Бог требует справедли-
вого обращения с бедным, пришельцем, 
сиротой и вдовой. Псалмопевец про-
славляет Бога, который«из праха под-
нимает бедного, из брения возвы-
шает нищего, чтобы посадить его 
с князьями, с князьями народа его; 
неплодную вселяет в дом матерью, 
радующеюся о детях? Аллилуия!» 
(Пс 112:7-9)

Это так в земном служении Госпо-
да Иисуса. Он общается с людьми, 
которые были осуждены, унижены и 
отвергнуты «приличным обществом» 
того времени — особенно с «падши-
ми» женщинами. Он хвалит и ободря-
ет женщину, которая омыла ноги Его 
слезами (Лк 7), хотя она всем извест-
ная грешница. Он открывается как 
Мессия самарянке — женщине ино-
племеннице, еретичке, к тому же с 
настолько сложной личной жизнью, 
что она приходит к колодцу днем, а 
не утром, чтобы не попасться на глаза 
односельчанкам. 

Святой Апостол Павел пишет о 
том, что Бог намеренно избирает 
людей униженных, чтобы посрамить 
надменность тех, кто превозносил-
ся над ними. «Посмотрите, бра-
тия, кто вы, призванные: не много 
[из вас] мудрых по плоти, не мно-
го сильных, не много благородных; 
но Бог избрал немудрое мира, что-
бы посрамить мудрых, и немощ-
ное мира избрал Бог, чтобы посра-
мить сильное; и незнатное мира 

день жен-мироносиц
3 0  А П р е Л Я ó Д е Н ь  Ж е Н  м и р О Н О С и ц

Жены-мироносицы. Черкасова Елена
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и уничиженное и ничего не знача-
щее избрал Бог, чтобы упразднить 
значащее,  — для того, чтобы ника-
кая плоть не хвалилась пред Богом» 
(1 Кор 1:26-29)

Поэтому Бог возлагает величайшую 
миссию в истории — первыми возве-
стить о Воскресении Христовом — на 
тех, кто был унижен в античном обще-
стве, на женщин. Евангелие показывает 
Апостолов-мужчин испуганными, расте-
рянными, обескураженными — они даже 
женам-мироносицам верят не сразу. 
Это еще одно проявление подлинности 
Евангельского свидетельства — никто в 
ранней Церкви не посмел бы сочинять 
на Апостолов такого компромата. 

Бог превозносит тех, кто был унижен, 
Бог превозносит женщин — и Церковь 
чтит более всех сотворенных существ 
именно Женщину, «Честнейшую 
Херувим и Славнейшую без сравне-
ния Серафим», Матерь Божию. Ей 
принадлежат слова о том, что Бог 
«явил силу мышцы Своей; рассеял 
надменных помышлениями сердца 
их; низложил сильных с престолов, 
и вознес смиренных; алчущих испол-
нил благ, и богатящихся отпустил 
ни с чем» (Лк 1:51-53)

Женщины несли  и несут много важ-
нейших служений в Церкви. В древней 
Церкви существовало даже особое слу-
жение диаконисс. Иногда люди спра-
шивают, куда оно пропало. Ведь в совре-
менной Церкви диаконы — это только 
мужчины. 

Оно никуда не пропадало — просто 
в наши дни оно называется по-другому. 
В ранней Церкви «диаконом» назывался 

не человек, помогающий при богослу-
жении, а, скорее, человек, заведующий 
тем, что в наши дни называется «соци-
альной работой». Как сказано в Кни-
ге Деяний Апостольских, «В эти дни, 
когда умножились ученики, произо-
шел у Еллинистов ропот на Евреев 
за то, что вдовицы их пренебрега-
емы были в ежедневном раздаянии 
потребностей. Тогда двенадцать 
[Апостолов], созвав множество 
учеников, сказали: нехорошо нам, 
оставив слово Божие, пещись о 
столах. Итак, братия, выбери-
те из среды себя семь человек изве-
данных, исполненных Святаго Духа 

и мудрости; их поставим на эту 
службу, а мы постоянно пребудем в 
молитве и служении слова. И угодно 
было это предложение всему собра-
нию; и избрали Стефана, мужа, 
исполненного веры и Духа Свята-
го, и Филиппа, и Прохора, и Никано-
ра, и Тимона, и Пармена, и Николая 
Антиохийца, обращенного из языч-
ников; их поставили перед Апосто-
лами, и [сии], помолившись, возло-
жили на них руки» (Деян 6:1-6)

Это служение в Церкви несли и жен-
щины. Согласно 15 правилу IV Вселен-
ского собора, к рукоположению допу-
скались незамужние, овдовевшие или 
монашествующие женщины, достигшие 
сорока лет и после тщательного испыта-
ния. Им строго запрещалось вступать в 
брак после рукоположения. 

С развитием женского монашества 
институт диаконисс постепенно сошел 
на нет. Вопрос о восстановлении инсти-
тута диаконисс обсуждался на Помест-
ном Соборе Русской Православной 
Церкви 1917—1918 гг. , однако, в силу 
известных исторических причин, реше-
ние по нему так и не было принято. 

Впрочем, служение милосердия и 
благотворительности в Церкви в очень 
большой степени продолжает оставать-
ся делом именно благочестивых жен-
щин; не будучи рукоположены каким-
то особым образом, они, тем не менее, 
делают все, что делали диакониcсы — 
кормят голодных, посещают больных, 
заботятся о нуждах немощных. 

Со времен жен-мироносиц и до 
наших дней Бог призывает женщин к 
самом важному служению — служению 
милосердной любви к ближнему. 

 Сайт Фома.ру

Жены-мироносицы  
у Гроба Господня.  

Нестеров М. В.
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всех нас социальный 
проект — через сохране-
ние фортификационно-
го обьекта (дота 1941 г.) 
зафиксировать истори-
ческую память о защи-
те Москвы, людях, собы-
тиях 1941 г. Для этого 
нужно признать его 
памятником истории 
и культуры. Тогда могут 
появиться государствен-
ные гарантии по сохран-
ности. Значение это-
го объекта для будущих 
поколений очевидно, 
но оказалось непросто, 
собрав документы, доби-
ваться этого ПРИЗНА-
НИЯ. Многие очевидцы 
тех событий состари-
лись и ушли навсегда. 
Это для ребят, непо-
средственно для Ники-
ты Мухина, — граждан-
ский опыт обращения к 
властям, просто челове-
ческий опыт по своему 
образованию и воспи-
танию. Я очень надеюсь, 

что этот опыт поможет им в жизни. Бла-
годарю за поддержку настоятеля Дон-
ского храма — протоиерея Иоанна Оси-
пова, он поддержал и в 2011 году при 
сооружении мемориальной зоны у дота 
на ул. Селезнёва и в 2022–2023 году. Бла-
годарим депутата В. М. Сошина, быв-
ших выпускников нашей школы Бушу-
ева Ивана, Кострюкова Дмитрия — за 
помощь в обращении в ВООПИиК (Все-
российское общество охраны памят-
ников истории и культуры). А пока мы 
ждём решения ВООПИиК Московской 
области о признании памятником дота 
1941 г. на ул. Селезнёва в нашей Перлов-
ке. Помоги нам, Господи. 

Воронова Ольга Ивановна, педагог 

Правдой оказался рассказ К. Г. Маркина 
о «резиновой сосиске, которую таска-
ли мимо их дома 8 солдат на веревках 
по ул. Семашко и 2 Вокзальной». Солда-
ты таскали аэростат. Документы архива 
Министерства Обороны говорят о том, 
что на южной окраине Перловки сто-
ял аэростатный и прожекторный полк с 
176 зенитным артиллерийским полком. 
И семья генерала-связиста Говядкина 
В. М., вероятно, неслучайно поселилась 
возле закрытого Донского храма на ул. 
Семашко. Выясняется, что в здании коо-
перативного техникума с осени 1941 г.  
была школа связистов. Нашёлся такой 
архивный документ в ЦГАМО РФ.

Никита Мухин (его работа разме-
щена ниже) взялся за очень важный для 

Многие годы ученики-
с т а р ш е к л а с с н и -
ки пятой городской 

школы убирали липовую 
аллею вдоль железной дороги. 
Но никто из нас, учеников, не 
знал, что рядом с переходом 
через железнодорожные пути 
стоит фортификационное 
сооружение, след страшных 
событий Великой Отечест-
венной войны — объект пер-
вого года войны, когда враг 
уже был у Москвы. Впрочем, 
как и не знали, что со строи-
тельством нашей пятой шко-
лы, был закрыт Донской храм 
в Перловском парке (1940) и 
кладбище вокруг него. Опра-
шивая с 1983 года коренных 
перловчан, ребята-краеве-
ды пятой школы стали узна-
вать историю церкви, школы, 
театра, её жителей. Многие 
ветераны рассказывали, как 
бомбили Перловку и бом-
бы падали у железной доро-
ги, в Джамгаровский пруд.  
О страшном голоде, об эваку-
ации населения, как пустели 
дачи-дома, о школе связистов, об аэро-
статах, плывущих в небе над Перловкой, 
о щелях-бомбоубежищах в каждом саду. 

Пришло время и мы с ребятами ста-
ли ходить в архивы Москвы и Мос-
ковской области. Были и в архиве 
Министерства Обороны РФ. Несовер-
шеннолетних туда пускают по пись-
мам от школы. Ребятам-старшекласс-
никам работать с документами сложно, 
но им очень нравится поиск, прикос-
новение к истории их предков. Многое 
удалось найти, подтвердить сведения. 
Например, оперативными сводками 
1941 г. был доказан факт падения бомб 
у железной дороги 4 декабря 1941 г. и на 
Джамгаровском пруду 21 октября 1941 г.  

СОхрАНим 
ПАмЯть...  

ДОТ-ЖБОТ 1941 года  
в Перловке — памятник

Охрана объектов Великой Отечественной войны — это 
сохранение памяти об ужасах войны и подвиге нашего наро-
да. Так мы воспитываем патриотизм в будущих поколениях.  
Для того, чтобы сохранить ДОТ-ЖБОТ в Перловке, посёлке 
моего детства, я взялся за проект по признанию ДОТа-ЖБОТа 
1941 года на улице Селезнёва памятником Великой Отечест-
венной войны. 

Сейчас в большинстве европейских стран, прошедших Вто-
рую Мировую войну, происходит осквернение и снос памят-
ников. Это кощунство по отношению к ветеранам, историче-
ской памяти и народу в целом. Сегодня же реальна угроза сноса 
фортификационного сооружения ДОТа-ЖБОТа 1941 года на 
улице Селезнёва. Этого нельзя допустить. В городских газетах 

печатался материал о ДОТах-ЖБОТах Мытищинского района. 
Ребята нашего кружка “Русичи” опрашивали перловчан о вре-
мени установки дотов, о месте, об их устройстве. Участники, в 
том числе и я, искали документы в областном архиве ЦГАМО. 
По книге Памяти было установлено количество дотов-жбо-
тов в Подмосковье — 3814, в Мытищах — 76 штук. Но осталось 
неизвестным: кто изготавливал ДОТы-ЖБОТы в Мытищах, и 
железобетонный или деревянный нижний колпак?

Для начала работы над проектом я ознакомился с дотом-
жботом 1941 года на улице Селезнёва около железной доро-
ги в Перловке. Сделал замеры и произвел описание объекта. 
В результате работы было выявлено, что колпак имеет диа-
метр 1,7 м и высоту 90 см со стенками толщиной 12-13 см. 
Есть покрытие (крыша) с отверстием под окопный пери-
скоп. Колпак армирован металлическим прутком диаметром  
8 мм с выпусками на крыше в виде монтажных петель. Эти 
выпуски были необходимы для погрузки и установки кол-
пака. Вес колпака примерно 1700 кг. Амбразура высотой  
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37-40 см и шириной 40-50 см, что обеспечивало сектор 
обстрела в стандартные 60 градусов. Нужно отметить, что диа-
метр крыши колпака оказался не оди-
наковым. Замеряя по кругу дот, я уста-
новил, что размер меняется от 165 см 
до 170 см. Видимо, при приближении 
немцев к Москве срочно понадоби-
лись фортификационные сооруже-
ния, которые делались по чертежам 
комиссариата вооружения на заводах, 
чье оборудование и рабочих уже эва-
куировали на восток. Может быть, их 
делали оставшиеся в Москве и обла-
сти юноши из ФЗУ. Делали день и ночь 
наспех, чтобы не пропустить немцев в 
Москву! 

Собирая информацию о доте-жбо-
те 1941 года, я обратился к летописям 
школьного музея ”Наша Перловка” 
школы 5 (№10к2), сделанными уче-
никами нашей школы с 1987 по 2023 
год. В ходе исследования летописей, 
я подметил важность опроса перлов-
чан — ветеранов войны и труда: Бай-
кова, Буянова, Блинковой, Бахмето-
ва, Воронцовой. В записях указывался 
факт существования этого фортифи-
кационного объекта в 1941 году. Нуж-
но отметить, что все очевидцы назы-
вали его “дотом”. 

Бахметов М. П. сделал макет ДОТа-
ЖБОТа 1941 года по своим детским 
воспоминаниям. Он хранится в музее 
“Наша Перловка” школы №10к2. Вете-
ран Буянов Ю. А. утверждает, что спу-
скался с одноклассниками к солда-
там в ДОТ осенью 1941 года. Вот что 
пишет ветеран: “...Было время — конец 
1941 года. Поставили ДОТ во время 
наступления немцев на Москву. Распо-
лагался ДОТ в Перловке в 5-6 метрах 
от железной дороги. Бойница распо-
лагалась в сторону школы....” 

С помощью выпускника шко-
лы №5 Ивана Бушуева я смог создать 

электронные чертежи устройства ДОТа-ЖБОТа 1941 года в 
бумажном и электроном виде. 

Я изучил карты Подмосковья 
периода Великой Отечественной 
войны, чтобы доказать, что Перлов-
ка входила в зону обороны Москвы 
и Московской области (по архив-
ным материалам ЦА МО РФ). Следо-
вательно, в Перловке могли строить-
ся фортификационные сооружения 
с целью защитить особо важные объ-
екты: железные и автомобильные 
дороги, заводы. 

К сожалению, мы не смогли най-
ти документы, содержащие приказ 
об изготовлении ДОТов-ЖБОТов 
на Мытищинских заводах, их тран-
спортировки и установки в архи-
вах Мытищинского г.о., в архиве 
Московской области (ЦГАМО) и в 
архиве Министерства обороны РФ  
(ЦА МО РФ). 

Мною создан макет историко-
информационного стенда “ДОТ-
ЖБОТ 1941 года в Перловке”. Плани-
руется его установка ко Дню Победы 
возле фортификационного объекта. 

Кроме того, 5 декабря 2022 была 
проведена Вахта Памяти у ДОТа-
ЖБОТа на улице Селезнёва. 

Благодаря коллективной рабо-
те множества людей, нами переда-
на заявка в ВООПИиК Московской 
области о присвоении ДОТу-ЖБО-
Ту 1941 года статуса памятника, объ-
екта исторического и культурного 
наследия. Мы надеемся, что он полу-
чит этот статус. Так будет сохране-
на историческая память о Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.  
и о людях, защищавших Москву. 

Мухин Никита Александрович,  
ученик 10 “Т” класса  

МБОУ СОШ №10 к2

ДОТ — Долговременная Огневая 
Точка (по назначению) — отдельное 
фортификационное сооружение из 
прочных материалов, предназначенное 
для долговременной обороны и стрель-
бы различными огневыми средствами 
из защищённого помещения. 

ЖБОТ — Железобетонная огневая 
точка (по материалу). Пулемётный 
колпак — это огневая точка из желе-
зобетонных элементов, спроектиро-
ванная в конце 1930-х годов. Широко 
использовалась в начальный период  
Великой Отечественной войны для обо-
рудования оборонительных позиций. 

Макет перловчанина-фронтовика Бахметова М. П.



 8 

ДОНСКАЯ СЛОБОДА №1 (73)

Маленькое светлое родимое пятныш-
ко у меня на левой щеке в детстве было 
практически не заметно. В юности оно 
потемнело, придавая особый шарм лицу 
(так говорит моя жена, ей тут виднее), ну 
а на старости лет оно стало расти, расти 
(на старом пне, как известно, и гри-
бы растут) и превратилось в большую 
неприятную блямбу величиной милли-
метров восемь и толщиной в два милли-
метра. 

Мало того, что лицо она уже не укра-
шала и шарма ему точно не придавала, 
так она продолжала расти, что вызыва-
ло серьезную обеспокоенность у моих 
домочадцев. Они стали наседать на 
меня, заставляя обратиться к врачам: 
мало ли какое может произойти переро-
ждение! Но мне все было недосуг. Да и не 
хотелось идти к врачам, и я все отмахи-
вался:

— Да никуда я не пойду!
Тогда на домашнем консилиуме жена 

и дочери без меня решили, что расту-
щую родинку нужно удалять и чем ско-
рее, тем лучше. Заручились поддержкой 
и моей сестры. 

Сообща взяли они меня в обо-
рот. Сопротивление было бесполезно! 
Пришлось подчиниться и идти к вра-
чам. К пущей радости домочадцев, вра-
чи тоже посоветовали не тянуть с опе-
рацией и поскорее удалить родинку. 
И я созрел, хотя, честно ска-
зать, появляться в пластырях на 
лице перед студентами на лек-
циях мне не очень-то хотелось. 
Решил дождаться долгих празд-
ников или каникул и тогда уда-
лить неприятное пятно, чтобы 
никто и не обратил внимания 
на перемены на моем лице. 
Нужно было только испросить 
благословение у батюшки на 
операцию. 

А тут как раз позвонил мой 
хороший знакомый протоие-
рей Павел Фазан — настоятель 
Свято-Николаевского Всеца-
рицы храма из города Щорса, 
моей малой родины. Мы с ним 
подружились, когда он стал 
строить Свято-Николаевский 
храм. 

Это тоже целая история. 
Когда он попросил землю под 

строительство храма в парке, в центре 
города, его с иронией в администрации 
спросили:

— А сколько же у вас есть денег на 
строительство церкви?

— 36 гривен,  — спокойно ответил 
он. 

Тогда это было не более 200 рублей. 
Председатель горсовета засмеялся: 

дескать, с такой суммой не построишь. 
— Так не я же буду храм строить, а 

Господь! — заметил отец Павел. 
И стоит сейчас в центре города его 

украшение — двухуровневый 38-метро-
вый Свято-Николаевский Всецарицы 
красавец-храм!

Так вот, звонит мне отец Павел по пути 
в Печоры, а я и прошу у него благослове-
ние на операцию — удаление блямбы. 

А он мне как-то так по-обыденному, 
спокойно:

— Не нужно тебе никакой операции! 
Святое маслице есть? Вот и мажь. Само 
пройдет. 

«Как оно может пройти? — думал 
я.  — Оно же не рассосется…»

Веры, что пройдет, у меня не было, 
но была надежда. Русский человек ведь 
без надежды на «авось» жить не может.  
К тому же — послушание паче молитвы! 
И решил я проявить послушание. 

У меня оставалось совсем немнож-
ко маслица, привезенного из Бари от 
мощей святителя Николая Чудотворца. 
Совсем чуть-чуть, миллиметра четыре 
в стеклянной бутылочке с изображени-
ем святителя Николая. Этим маслицем я 
и решил по утрам мазать свое уже став-
шее бугристым и твердым отвратитель-
ное пятно. Для этого из длинной спички 
сделал плоскую палочку. 

Буквально через неделю я начал 
замечать, что края пятна стали засыхать 
и отделяться от кожи. Их можно было 
даже чуток подломить и удалить. За неде-
лю пятно уменьшалось миллиметра на 
полтора-два. А, главное, никто этого не 
замечал. Происходило чудо!

Месяца через полтора-два от пятна 
остался малюсенький двухмил-
лиметровый кусочек, еще крепко 
цеплявшийся за кожу. Но настала 
та радостная минута, когда перед 
зеркалом я сковырнул и его. 

На щеке не осталось ни 
малейшего следа, будто бы там 
никогда ничего и не было!

Мои домочадцы весь этот 
процесс наблюдали без коммен-
тариев и с удивлением. Чудо про-
исходило на их глазах. 

Когда и последний кусочек 
отпал, я, торжествуя, заметил:

— Вот видите! Я же говорил, 
что не нужно ходить к врачам!

А про себя подумал: «Есть 
Божий угодник и целитель — 
святитель Николай. Если будет на 
то Божия воля, любого уврачует 
и исцелит!»

Александр Ужанков 
Сайт Православие.ру

1 9  м А Я  ó  Д е Н ь  С в .  Н и К О Л А Я  Ч у Д О т в О р ц А

ПослУШание ПаЧе молитвы
КАК меНЯ иСцеЛиЛ СвЯтитеЛь НиКОЛАй ЧуДОтвОрец
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В субботу, 1 апреля, в Духовно-просветительском цент-
ре им. Георгия Извекова прошел мастер-класс по изготовле-
нию валяных брошей и бус из шерсти. Творческие посидел-
ки удались: на занятии были сделаны бусы и три броши, две из 
которых будут проданы на ближайшей ярмарке. Все участники 
мастер-класса остались довольны. 

Мария Давыдова

2 апреля в мастер-классе приняли участие взрослые и 
дети. Делали разные по сложности, а также по виду декора вен-
ки для Пасхи и не только. В процессе работы над изделием я 
помогаю всем. Получается совместное творчество, от кото-
рого получаешь большое удовлетворение и вдохновение на 

НАшА  
вОСКреСНАЯ шКОЛА

В прошлом году я писала (в «Донской слободе» №1 
2022) про воскресную школу, о том , как мой сын там учит-
ся. За это время он уже перешел в следующий класс. Его 
настрой на учебу ничуть не изменился, по возвращении 
также с интересом рассказывает нам то, что ему препо-
давали, когда пропускает по болезни — мы делаем с ним 
самостоятельно задания по пособиям, чтобы не отставать. 
Вот недавно была неделя Марии Египетской, о ней им рас-
сказывали на уроке. На рисовании закончили рисовать 
птицу к Пасхе Христовой. Спасибо всем преподавателям 
за их столь нужный и просветительский труд!

Наталья

проведение новых мастер-классов. Очень ценно, что в нашем 
просветительском центре есть место для проведения таких 
занятий и нет ограничений по времени.

Татьяна Борисовна Майорова
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—  П о ж а л у й -
ста,  — просто отве-
тил водитель. Не 
спросил ни денег, 
ни номера телефо-
на. Вера вышла, и он 
уехал. 

Потом, дома, она 
выплакивала своё 
горе, и выживала 
его из своей жизни 

ещё продолжительное время — и спра-
вилась с этой задачей, как справляется 
с болезнью молодой крепкий организм. 
Вспоминая тот период своей жизни, 
она всегда думала, что первый толчок к 
исцелению дал ей незнакомец в машине. 
Почему он остановился? Прочитал ли на 
ее лице муку смертную? Просто пожа-
лел девушку, мокнущую под дождём? 
Какой бы ни была причина, но для Веры 
он стал ангелом, который взял её за руку 
и помог идти. Совсем немного прошёл 
рядом с ней, а дальше ей уже было легче 
самой. 

* * *
Есть интересное исследование, 

показавшее, что происходит с челове-
ком в момент конфликта. Сначала из-
за вспышки гнева повышается уровень 
гемоглобина и адреналина. Затем он 
резко понижается — человек испыты-
вает депрессию и усталость. Желудок 
вырабатывает разъедающий сок, про-
исходит спазм капилляров, нарушают-
ся обменные процессы. С организмом 
происходят такие же изменения, как и 
в момент физического насилия. То есть 
тот, кто устроил вам скандал, фактиче-
ски вас избил. 

И наоборот — когда кто-то прихо-
дит к вам на помощь, делом или словом, 
в кровь выделяются гормоны, укрепля-
ющие здоровье. Так научное исследова-
ние ещё раз подтвердило, что «носить 
тяготы друг друга» — не фигуральное 
выражение. Прийти на помощь — пусть 
даже мимоходом, незначительной услу-
гой — иногда в буквальном смысле рав-
носильно спасению жизни. Как в слу-
чае с Верой. Ей стало чуть-чуть легче от 
чужого внимания и доброты — а потом 
она оттолкнулась от этого «чуть-чуть» 
и начала подниматься на поверхность. 
Не умерла от инфаркта, не слегла от 
инсульта. 

Добрый поступок переоценить нель-
зя. И разве не Сам Господь посылает нас 
друг другу — оказать зримую поддер-
жку Своим чадам? Разве не отрадно быть 
инструментом в Божьих руках, провод-
ником Его милости? Даже малым усили-
ем исполняется закон Христов. 

Анна Берсенева-Шанкевич 
Сайт Православие.ру

разговор, предстоящую жизнь, совсем 
иную, чем была «до»? Она почувствова-
ла себя совсем плохо. Ещё живая, но как 
будто уже умерла. 

В этот момент рядом остановилась 
машина, и в ней опустилось стекло. 

— Девушка, довезти вас до метро? — 
спросил водитель. Обычный мужчи-
на средних лет, с виду не разбойник, не 
искатель приключений. 

— Если можно,  — ответила Вера. 
— Садитесь,  — сказал водитель и 

открыл дверцу изнутри. 
Вера села. Ей стало немного лучше. 

Хотя бы не мокнуть больше на улице 
неизвестно сколько времени. 

— Вам куда нужно попасть? — снова 
спросил водитель. 

Вера назвала свою станцию метро. 
Конечную. 

— Так далеко я, к сожалению, не могу. 
Но я довезу вас до прямой ветки. 

И они поехали по Садовому коль-
цу. Водитель не пытался флиртовать, вел 
машину молча и спокойно. Вера смотре-
ла в окно и ощущала, как внутри стано-
вится легче. Тише. 

Автомобиль остановился у станции, 
от которой Вера могла доехать до дома 
по прямой. Вера улыбнулась и сказала:

— Большое спасибо. 

Героине этой 
истории уже много 
лет. В тот момент, 
о котором пой-
дет речь, ее жизнь 
совершила излом 
и потекла по друго-
му руслу. Подобные 
кризисы пережи-
ваются тяжело — а 
иногда, к прискор-
бию, не переживаются. Речь даже не о 
том, что малодушный и неверующий 
человек может наложить на себя руки. 
Речь о том, что организм может не выне-
сти сильнейшей нагрузки, и сбой дадут 
сердце, сосуды, мозг… И как по восточ-
ной поговорке пёрышко может сломать 
спину верблюду, так и пресловутая соло-
минка может удержать на плаву в крити-
ческий момент. О такой спасительной 
соломинке и рассказала мне женщина, 
которую мы назовём Верой. 

* * *
Вера стояла на остановке. 
Вчерашний день был самым чёрным 

в её жизни. Ещё очень недолгой, сов-
сем молодой жизни. Она вспоминала 
обрывки вчерашнего разговора и пыта-
лась понять: ну, как же он мог быть таким 
жестоким? Ведь есть слова, которые раз-
резают жизнь на «до» и «после»; нель-
зя произносить их, потому что не сра-
стить разрез. Что бы ни происходило в 
жизни, часто решающую роль играет не 
сам поступок или событие, а слова, кото-
рые при этом сказаны. Слова, сказанные 
Вере вчера, не оставляли надежды хоть 
на какой-то положительный исход. 

Вера искала в себе силы, но сил не 
было. Она поехала с утра на работу, но в 
голове шумела пустота, руки-ноги дви-
гались как у механической куклы; в кон-
це концов она подошла к начальнице и 
отпросилась домой по болезни. И стояла 
теперь на остановке. 

На улице почему-то не было ни одно-
го человека. Вера не могла вспомнить, 
когда прежде окружающее пространст-
во было таким пустынным. Оно словно 
зеркально отражало её оглушительное 
одиночество. 

Моросил дождь, а Вера не захвати-
ла зонтик, да ещё и остановка была без 
козырька. Троллейбус не шёл и не шёл. 
Волосы и одежда всё сильнее пропиты-
вались сыростью. «Наверное, в таком 
состоянии люди идут и вешаются»,  — 
подумала Вера. 

Как теперь быть? Куда направит-
ся её жизнь? «А в никуда и в никогда, как  
поезда с откоса»,  — всплыли в голове у 
Веры Ахматовские строчки. 

Глупостей она, конечно, не сделает. 
Но как пережить всё это — вчерашний 

верА СтОЯЛА 
НА ОСтАНОвКе

Б ы л ь
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Музыкальную студию «Скерцино» 
посещают две моих старших дочери, 
начиная с 3,5 лет. Очень приятно наблю-
дать за музыкальным развитием детей, 
как они радостно идут на занятия и гото-
вятся к праздничному концерту. В дан-
ный момент мы репетируем мюзикл 
«Волшебный мешок» в подготовитель-
ной группе и «Чудеса в детском угол-
ке» — в старшей. 

Ольга Анатольевна Серветник — наш 
любимый музыкальный педагог, с забо-
той и любовью относится к детям, ее 
доброта и душевность согревает всех 

м у з ы К А Л ь Н А Я  С т у Д и Я  ´ С К е р ц и Н О ª 

ПригЛАшАем вСех СвОих Друзей!

В прошлом году в Донском 
храме установили купола на пре-
делы и красное крыльцо. Ошту-
катурили и отшпаклевали сте-
ны первого этажа, сделали солеи 
перед алтарями, а также уложили 
плитку на площадь зала и вход-
ную часть первого этажа. Завер-
шили работы по молниезащите 
храма. Смонтировали и запусти-
ли систему отопления перво-
го этажа. Еще был смонтирован 
ИТП (индивидуально-тепловой 
пункт). 

В Троицком храме прове-
ли текущий ремонт цокольно-
го этажа и ограды (шпатлевка и 
покраска). Благоустроили тер-
риторию: выравнили участки, 
посеяли газон, высадили цветы 
и декоративные растения. Была 
отремонтирована пожарная сиг-
нализация. 

 Виктор Сергеевич Хлопков

ЧтО СДеЛАНО в 2022 гОДу

вокруг. На занятиях дети изучают основу музы-
кальной грамотности, ставят мюзиклы и играют на 
музыкальных инструментах. Мы пришли в «Скер-
цино» по рекомендации знакомых и теперь с радо-
стью приглашаем всех своих друзей! 

Анна Иванова
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От автора. Сегодня определенным 
силам очень хочется переписать исто-
рию. Не обошел этот процесс, к сожа-
лению, и Грузию. Здесь практически не 
отмечается День Победы. Поэтому, 
думаем, так важно помнить тех, кто 
свои жизни положил в борьбе с фашиз-
мом. В создании этой статьи ко Дню 
Победы принимала участие вся наша 
семья. 

От неизвестных и до знаменитых, 
Сразить которых годы не вольны, 
Нас двадцать миллионов незабытых, 
Убитых, не вернувшихся с войны. 

Расул Гамзатов

Недавно мы, перебирая дома бума-
ги, нашли фронтовой пожелтевший 
от времени треугольник. Им оказалось 
письмо с фронта мужа сестры моей 
бабушки, офицера Красной армии Гри-
гория Епишкина. Письмо датируется 
февралем 1942 года. В скупых строч-
ках о себе Григорий пишет мало — бла-
годарит за письмо с поздравлениями 
ко дню рождения, о котором он забыл, 
и что «как раз в тот день не спал кру-
глые сутки», что он «здоров, обут, одет 
и сыт относительно». На треугольнике 
печать: «Проверено фронтовой цензу-
рой». 

Адрес отправителя — штаб армии, 
Артуправление. 

В середине, между адресами отпра-
вителя и получателя,  — выцветшая от 

времени надпись: «Закон бойца Красной 
Армии — в бою быть стойким до конца». 

В конце письма он пишет: «Одно-
го только желаю — это получать от Вас 
письма». 

Но этому не суждено было сбыться: 
в том же 1942-м году Григорий Епиш-
кин пропал без вести. Его жена Алексан-
дра собиралась отправить ему фотогра-
фию всей семьи, с надписью на обороте 
о том, что они его помнят и очень ждут, 
но фотография, сделанная 2 мая 1942-го, 
так и осталась неотправленной. Види-
мо, извещение о том, что муж пропал 
без вести, опередило. На этой фотогра-
фии три сестры — Александра, Екате-
рина и Татьяна с детьми. Крайняя сле-
ва, Александра, с надеждой вглядывается 
вдаль. Она ещё не знает, что им больше 
не суждено встретиться. 

Вдова пережила Григория на 53 года, 
замуж больше не вышла, и все эти годы 
портрет супруга в военной форме, сде-
ланный перед отправкой на фронт, 
висел на стене её комнаты. 

Мама бережно сохранила это, по-
видимому, последнее письмо своего 
погибшего дяди и его фотографию. 

На коленях у бабушки сидит моя 
мама Вероника. У ребенка опухшая щека 
и глаз. Это тоже последствия войны. 

Мамин отец, Иосиф Исакович Клуг-
ман, закончил Военную академию им. 
Фрунзе в Москве, служил в Закавказском 
военном округе в чине полковника, в 
составе командования одной из дивизий 
был направлен в Новочеркасск. Прошел 
всю войну, впоследствии жил в Баку. 

Мама родилась в феврале 1941-го. 
Шло наступление, сильно бомбили, надо 
было срочно эвакуироваться. Но моя 
бабушка Татьяна, только что перенес-
шая тяжёлую операцию, потеряла мно-
го крови и была на грани жизни и смер-
ти. Когда ей стало чуть лучше, пришлось 
с двумя детьми уезжать в эшелоне с ране-
ными, так как другого транспорта уже не 
было. Ехали несколько дней на полу, на 
сене. По дороге эшелон частично раз-
бомбили. Бабушка с тетей и мамой чудом 

9  м А Я  ó  Д е Н ь  П О Б е Д ы  в  в е Л и К О й  О т е Ч е С т в е Н Н О й  в О й Н е

веЛиКАЯ ОтеЧеСтвеННАЯ  
в иСтОрии мОей Семьи

Епишкин Григорий П.

Неотправленная фотография
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уцелели. Следующий за ними эшелон 
был разбомблен полностью. 

Мама в пути сильно простудилась, 
по всему телу пошли шишки — воспале-
ние лимфоузлов. У нее воспалился пра-
вый глаз, который на всю жизнь остался 
увеличенным и часто воспаляется даже 
и теперь, хотя ей уже за 80. По приезде 
бабушка и мама, обе в плохом состо-
янии, свалились на руки бабушкиной 
сестре Александре, которая их выхажи-
вала. 

В то время героизм проявляли люди 
не только на фронте. Бабушка нашего 
зятя Мелания Федотовна Катриш, про-

живавшая в то время в Донецке в Петров-
ском районе, где и сейчас, к сожалению, 
идут обстрелы мирного населения, пря-
тала во время оккупации у себя в погре-
бе двух солдат. Еду им спускала ее доч-
ка Рая девяти лет. Мелания переодела 
их в вещи покойного мужа, скончавше-
гося ещё до войны, а их форму утопи-
ла в заброшенной шахте. Сосед видел, 
что она это делала, но никому не ска-
зал. Потом он же, желая предупредить 
её, вдруг спросил: «Что это ты, Мелания, 
печку летом топишь?» Она сначала не 
поняла, а потом догадалась — солдаты 
курили, и дым выходил наружу. С тех пор 
они стали курить только по ночам. 

К счастью, фашисты их не обнару-
жили, и солдаты смогли вернуться к сво-
им. Если бы их обнаружили, жестокая 
расправа ждала бы Меланию с двумя ее 
детьми. 

Маленькая Рая запомнила, как через 
их село проходили немцы. Они, дети, их 
сильно боялись. Но самый ад начинал-
ся, когда вслед за ними приходили кара-
тели. На всю жизнь девочке врезалось в 
память, как искали евреек — заставля-
ли женщин нагибать головы , откидыва-
ли косы назад и по затылку определяли. 

Если считали, что еврейка, расстрел был 
неминуем. 

Дед нашего зятя, Селиверст Михай-
лович Архипов, артиллерист, воевал на 

Малой Земле и 16 февраля 1942-го года 
тоже пропал без вести. Спустя годы его 
вдова получила письмо, адресованное ее 
погибшему мужу. Она вскрыла его, стала 
читать и упала в обморок. Ему писал его 
фронтовой друг, с которым они были 
вместе накануне того рокового боя и 
который, получив жестокое ранение, 
ничего не знал о судьбе своего товари-
ща, надеясь, что тот жив. 

Дядя моего мужа, Лев Алексеевич 
Грибашев, прошел всю войну, дошел 

до Австрии. Был техником истребите-
ля Ил-72. Свою жизнь закончил в зва-
нии полковника авиации. Он не любил 
рассказывать о войне. Видимо слишком 
тяжёлый след оставила она в его душе, 
слишком большую боль принесла. 

Лишь одну историю запомнил муж. 
Как-то рядом с полевой кухней разо-
рвался снаряд, и осколки попали в 

приготовленную кашу. Так и ели потом 
ее, вынимая осколки изо рта, так как дру-
гой еды не было. 

Отчим моей мамы, вырастивший 
меня и заменивший мне отца, Влади-
мир Давидович Кирилин, хотел пойти 

добровольцем на фронт, но ему отказа-
ли. Он в то время работал на заводе име-
ни Калинина начальником отдела, но в 
начале войны был переведен дирекци-
ей завода обратно в цех, слесарем для 
выполнения специальных военных зака-
зов, из-за нехватки квалификационной 
рабочей силы. Работал, не жалея себя, и 
днём и ночью. За свой самоотверженный 
труд был награждён медалями «За обо-
рону Кавказа», «За победу над Германи-
ей», «За доблестный труд», а позже меда-
лью «Участнику Трудового фронта. 40 лет 
победы в Великой Отечественной войне». 

Наверное, в каждой семье береж-
но сохраняются фотографии, письма с 
фронта, память о тех, кто не щадил сво-
ей жизни ради нас, ради мира. 

Сегодня, когда пытаются фальсифи-
цировать историю, исказить факты уча-
стия СССР в борьбе с Третьим рейхом, 
принизить вклад наших стран в Побе-
ду над фашизмом, очень важно не забы-
вать историю, не забывать, какой ценой 
досталась нам Победа. 

Ирина Крихели 
 Сайт Православие.ру

Мелания Федотовна Катриш

Селиверст Михайлович Архипов

Лев Алексеевич Грибашев

Владимир Давидович Кирилин

Фронтовой треугольник
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Мы с семьей жили в Донецке. С мужем 
занимались собственным делом. 
В Москву приехала с дочерью на учебу. 
Был разгар пандемии, на одном из пра-
вославных сайтов увидела объявление 
о наборе добровольцев в красную зону 
ковидных госпиталей и решила пойти 
помогать. Там мы, волонтеры, ухажива-
ли за больными в палатах интенсивной 
терапии: кормили, возили на обследова-
ния и процедуры, мыли... 

Когда эпидемия стала стихать, я 
прошла обучение в Школе «Милосер-
дия» для добровольцев и ухаживала 
за детьми в паллиативном отделении 
Морозовской больницы. 
С началом СВО требова-
лись операторы на горя-
чую линию «Милосердия», 
прошла стажировку, а с 
созданием штаба помощи 
беженцам пришла в него 
соцработником, а позже 
стала руководителем. 

Во время работы при-
ходит осознание, что 
всегда есть люди, кото-
рым гораздо тяжелее, чем 
мне. Когда началась спе-
циальная операция, в без-
опасности были только 
мы с дочерью, вся семья 
находилась под огнем. 
К нам приходили люди, у 
которых мама поехала в 
Москву навестить мужа, четверо малолет-
них детей с бабушкой остались в Мариу-
поле, и тут началось! И родители полтора 
месяца жили на границе, пытаясь вывез-
ти детей в безопасное место. Слава Богу, 
бабушку с внуками вывезли в Крым. Сей-
час они все вместе в Москве. 

И подобных историй — море. Каж-
дый день к нам приходит со своей 
болью минимум сто человек. Есть семья 
из Мариуполя, у которых сын с невес-
той оказались под обломками дома. Но 
спасатели среди погибших под завалом 
их не нашли. И родители в неведении 
надеются, что они где-то в больнице, 
без памяти или в плену. Главное, что-
бы живы! И молятся о них, как о живых. 

Невозможно сдержать слез: представляе-
те: целый год не знать, где твой ребенок!

Отец Петр, духовно окормляющий 
наш штаб, как-то сказал: «Когда у тебя 
беда, помогай другим, и станет легче». 
В этом и находим успокоение. 

Приятно видеть, как бескорыст-
ны наши добровольцы! Как быстро они 
приходят на помощь и легко расста-
ются с деньгами, когда нужно оплатить 
беременной девушке прием у врача или 
такси домой пожилому человеку! Мно-
гие москвичи очень щедры и открыты. 
Наши волонтеры приходят в штаб до 
или после работы, чтобы чем-то помочь, 

кого-то куда-то отвести, пусть даже на 
другой конец Москвы. Я их называю 
московскими ангелами…

К нам ежедневно приходит в сред-
нем 100 человек, каждый получает набор 
гуманитарной помощи и всегда нам есть 
что выдать нашим подопечным. И все 
это пожертвования от неравнодушных 
людей. Это настоящее чудо. Мы благо-
дарны всем, кто помогает штабу матери-
ально и даёт возможность поддерживать 
людей в беде. 

Обращаются к нам в основном мно-
годетные семьи, одинокие родители, 
инвалиды, пенсионеры. Они особен-
но нуждаются в помощи и заботе, пото-
му что обосноваться в России оказалось 
тяжелее, чем мы думали. Я помню год 

назад, люди приходили к нам окрылен-
ные, счастливые, что смогли выбраться 
из ада… А сейчас те же люди нередко воз-
вращаются разочарованные и озабочен-
ные. Сложно получить гражданство, без 
полиса ОМС не оказывают медицинскую 
помощь бесплатно. Пенсионеры оста-
ются без заработанной пенсии. Да и тру-
доустроиться на уровне прошлой жизни 
сложно. Зачастую просто из-за «чело-
веческого фактора» в некоторых учре-
ждениях. И люди остаются практически 
без средств к существованию, а жизнь в 
Москве дорогая. Особенно трудно тем, 
кто был юристом, педагогом или бухгал-

тером — юридическая и 
образовательная систе-
мы в России совершенно 
другие, нужно переучи-
ваться, а кто из работо-
дателей возьмется за это?

Пришла к нам как-
то одна пожилая пара. 
Жена еще держалась, а 
вот муж был совершен-
но потерян: человек про-
жил долгую жизнь, всег-
да работал, заботился о 
семье и вдруг оказался на 
чужбине беспомощный, 
не имеющий возможно-
сти хоть что-то сделать. 
И таких потерянных и 
разбитых среди муж-
чин не только пожилых, 

довольно много. Люди приезжают в Рос-
сию, спасаясь от ада, но и здесь сталкива-
ются с испытаниями. 

И все-таки, несмотря на все трудно-
сти, мы не отчаиваемся. Да это и невоз-
можно, когда видишь оптимизм самих 
беженцев, их благодарность и слы-
шишь «Слава Богу!» в ответ на любую 
помощь. Да и Господь и добрые люди 
помогают. И порой у нас происходят 
настоящие чудеса! Например, за час-
другой находится жилье, где могут при-
ютить семью на долгое время. Все это 
даёт силы не опускать руки и с над-
еждой идти дальше. 

Записала Сабина Кухарчук 
Фото Владимира Ештокина 

Сайт Фома.ру

ПОСЛе рАБОты мОСКвиЧи 
ПрихОДЯт К НАм, ЧтОБы ПОмОЧь: 
ЧтО Я увиДеЛА в штАБе ПОмОщи БеЖеНцАм

Наталья Ерёмичева, руководитель церковного штаба помощи беженцам, открытого Русской Православной 
Церковью в марте 2022 года, рассказала о том, что увидела и поняла за минувший год. 

ц е р К О в ь  П О м О г А е т
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СейЧАС ДОЛЖНА БыЛА 
решитьСЯ ее СуДьБА

В 1950 году в Казанско-Богородиц-
кий мужской монастырь города Харбина 
зашла красивая светловолосая девушка 
лет восемнадцати. Старый монах-при-
вратник только проводил ее взглядом, 
но не остановил: в монастырском хра-
ме скоро должна была начаться служба, 
на которую допускались все желающие 
мирские богомольцы. Однако девушка 
не спешила в храм — она обернулась к 
привратнику и спросила:

— Простите, как бы мне найти стар-
ца Игнатия?

Монах глянул на девицу присталь-
но: невысока ростом, но не из пугливых, 
скорее шустрая. Одета в серое хлопчато-
бумажное платье с белым передником и 
пелериной, на голове — белый апостоль-
ник послушницы. 

— Вижу, ты, девица, к нам явилась из 
Ольгинского приюта Владимирского 
монастыря?

— Из него…
— Сиротка, значит… Ишь, какая 

маленькая… А не побоялась одна по Хар-
бину разгуливать…

— Мне бы к батюшке Игнатию… Гово-
рят, он прозорливый…

— Иди вот, милая, прямо по этой тро-
пинке, увидишь братский корпус, там 
есть вход в подвал, возле него очередь 
паломников — там и найдешь нашего 
отца Игнатия. 

Девушка отправилась по указанной 
монахом дорожке, а сердечко ее билось 
как у испуганного зайчонка: сейчас 
должна была решиться ее судьба. 

хАрБиНСКий СтАрец

Схиигумен Игнатий (Мелехин) и 
вправду был прозорливым, и жизнь у 
него была удивительная. Родился он в 
1865 году, в юности тяжело заболел и дал 
обет: если выздоровеет — пойдет в мона-
стырь. Так и оказался в обители. 

В Харбин он приехал с частями 
Белой армии в 1922 году, будучи тогда 
в сане иеромонаха. Поступил в Казан-
ско-Богородицкий мужской монастырь, 
много лет служил у престола Божия, 

окормлял паству, был возведен в сан игу-
мена и стал одним из самых почитаемых 
в городе пастырей. 

В сороковые годы, когда ему было 
уже под восемьдесят, он ослеп, но это 
только обострило его духовное зре-
ние. Он уже не мог служить у престола 
Божия и совершать литургию, но про-
должал исповедать и утешать народ. Не 
имея физического зрения, отец Игнатий 
видел духовными очами не только само-
го кающегося, но и его душу. Высказы-
ваемые им замечания часто потрясаю-
ще действовали на человека, так как отец 
Игнатий отвечал даже на не высказан-
ные ему мысли. 

Иногда он служил краткие молеб-
ны и тогда на память читал Евангелие. 
Ранним утром его можно было видеть в 
монастырской ограде кормящим голу-
бей, которые садились к нему на плечи 
и руки. 

В пятидесятые годы отец Игнатий 
тяжело заболел и, находясь при смерти, 
был пострижен в схиму. После постри-
га поправился и продолжал помогать 
людям. Стал известен харбинцам и всем 
русским Китая как старец, стяжавший 
духовные дары горячей веры, непре-
станной молитвы, прозорливости, исце-
ления больных и утешения страждущих. 

еЛеНА, ДетОЧКА,  
ПОмОги СтАриКу!

Смекалистая девушка быстро нашла 
то, что искала: келью старца. Рядом стоя-
ли поджидавшие его паломники. Дверь в 
полуподвальную келью была приоткры-
та, и оттуда тянуло холодом. Женщины 
переговаривались между собой:

— Как студено-то у батюшки Игна-
тия!

— Что же его не переведут в теплую 
келью, ведь он уже старенький и боль-
ной?!

Пожилой седой богомолец вмешался 
в женские причитания:

— Молчите, сороки! Старец сам не 
желает! Ему настоятель монастыря давно 
предлагал перейти в братский корпус, да 
он отказывается. 

— А почему?
— Отговаривается болезнью ног, 

трудно, говорит, подниматься на высо-
кое крыльцо. Только братия считает: ста-
рец так подвизается, добровольно тер-
пит холод…

Ударил монастырский колокол. 
— Идет батюшка, идет,  — пронеслось 

волной среди паломников, и из полупод-
вальной кельи действительно вышел, 
опираясь на палку, старец Игнатий. 

Сиротка-послушница смотрела во 
все глаза: несмотря на свои 85 лет и сле-
поту, старец поражал своим высоким 
ростом и величественностью. Лицо его 
закрывала схима. Паломницы броси-
лись к нему, ожидая, кого выберет отец 
Игнатий помочь ему дойти до цер-
кви. Без сомнения, он мог сделать это и 
сам, но каждый раз выбирал помощни-
ка или помощницу, видимо, духовным 
зрением прозревая, кому больше всех 
нужен его совет. Этим утром он ласко-
во позвал:

— Елена, деточка, помоги мне, ста-
рику!

Юная послушница сначала даже не 
поняла, что старец обращается к ней. 
Паломницы воскликнули:

— Иди, что же ты?! Видишь ведь, 
батюшка тебя зовет!

Как только и узнал ее имя?! Елена 
бросилась к старцу, бережно подхва-
тила под руку, и две фигуры — высокая, 

КАК 50 Лет НАзАД  
СтАрец из КитАЯ СДеЛАЛ  
ОДНО ПреДСКАзАНиеÖ

Истории игумении Казанской Трифоновой женской пустыни Ксении (Ощепковой)

Схимонах Трифон и схиигумен Игнатий
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— Да, батюшка, я и так пою да читаю… 
Только вот монахини меня часто уко-
ряют: слишком-де я резвая да шустрая… 
И сейчас, когда мне восемнадцать 
исполнилось, пора покидать сиротский 
приют. Сестры не неволят воспитан-
ниц: хочешь — в монастыре оставайся, 
хочешь — в мир иди. Так я и хотела у вас, 
дорогой батюшка, узнать волю Божию о 
себе… Мир или монастырь?

— А сама ты, деточка, чего желаешь?
— Меня, батюшка, манит жизнь в 

миру! Свобода! И замуж мне тоже вый-
ти хочется… Какая же из меня монахиня?!

— Господь, Еленочка, никого не нево-
лит… Нет у Него такого, чтобы толь-
ко один путь перед человеком лежал… 
Перед каждым из нас путей много… Так 
что выбирай то, к чему сердце склоня-
ется… Только в свое время ты все равно в 
монастыре окажешься!

НеиСПОвеДимы  
Пути гОСПОДНи

После выпуска из сиротского приюта 
Елена Константиновна Мокиенко посе-
лилась у своей крестной Зинаиды, устро-
илась на работу, служила рассыльной на 
телеграфе. Через два года вышла замуж 
за Дмитрия Забродина, а через несколь-
ко лет переехала с мужем в Россию. 

Удивительным образом они оказа-
лись в Пермском крае — именно там, 
где начинали свой монашеский путь 
основательницы харбинского Бого-
родице-Владимирского монастыря и 
Ольгинского приюта: игумения Руфи-
на (Кокорева; 1872–1937) и ее духов-
ная дочь, игумения Ариадна (Мичурина; 
1900–1996). 

величественная и маленькая, хрупкая — 
тихонько побрели к храму, сопровожда-
емые вздохами богомольцев:

— Вот счастье-то девоньке прива-
лило!

— Видать, ей нужно…

БеСеДА СО СтАрцем

Старец тем временем не спеша бесе-
довал с девушкой:

— Зачем явилась, детка? Разве тебе 
плохо живется в Богородице-Владимир-
ском монастыре? Ты ведь там давненько 
обитаешь…

Елена заторопилась: ей нужно было 
успеть сказать всё, что на душе:

— Да, батюшка Игнатий, давно! Мой 
папа еще до революции приехал в эти 
края, работал инженером на Китайско-
Восточной железной дороге. У меня две 
сестренки: Таня и Женя. Когда мне было 
шесть, матушка наша померла, а отцу 
тяжело было одному с тремя дочками, 
некому присмотреть за нами, пока он на 
работе… Наша крестная Зинаида попро-
сила принять нас в Ольгинский сирот-
ский приют при монастыре, и матуш-
ка-игумения Ариадна (Мичурина) нас 
взяла. 

— И как тебе там живется?
— Слава Богу, батюшка, хорошо! 

Папа наш воевал сначала, потом сидел в 
китайской тюрьме за подозрение в свя-
зи с Советами. Женечку, младшую нашу 
сестренку, давно забрали в приемную 
семью, удочерили, а мы с Таней так и 
живем все эти годы в приюте… Сестры 
монастыря нас учат, кормят, заботятся о 
нас… Стараются дать нам хорошее обра-
зование…

— Не голодаете?

— Так, батюшка, монахини и сами 
скудновато живут, но с нами всем делятся, 
можно сказать, лучшие кусочки отдают…

— Яблоки да орехи небось собираете, 
подкармливаетесь,  — старец улыбнулся, 
и Елену словно обдало теплой волной. 
В глазах защипало: ничего особенного 
отец Игнатий ей не говорил, но девушка 
чувствовала себя так, словно беседу с ней 
вел любящий ее отец. 

— Да, батюшка! Рядом с нашим при-
ютом есть кладбище, где растут яблонь-
ки и орешник, там мы и подкармливаем-
ся, точно вы заметили…

— А голосок-то у тебя, Елена, ангель-
ский! Сам Господь благословил тебя петь 
и читать на клиросе…

Воспитанницы Ольгинского приюта. Слева крайняя, где оборвано фото — Елена

Елена и Дмитрий Забродины



ДОНСКАЯ СЛОБОДА №1 (73)

 17 

том, как в Харбине прозорливый старец 
Игнатий предрекал ей монашество. 

Елена Константиновна говорила о 
себе:

— Когда я читаю книги про монасты-
ри — такой трепет в душе делается! Даже 
до слез! Видно, Господь меня призывает 
на покаяние, чтобы закончила свой жиз-
ненный путь, как начинала…

КАК вЛАСтНО ДейСтвует  
в ЖизНи ЧеЛОвеКА ПрОмыСЛ 
БОЖий, и КАК ОтКрывАетСЯ 
ОН изБрАННиКАм БОЖиим

Великим постом, 6 апреля 2016 года, 
наш духовник, игумен Савватий (Руда-
ков), постриг Елену Константиновну 
Забродину в монахини с именем Иулия, 
в честь святой мученицы Иулии Анкир-
ской (Коринфской; день памяти —  
31 мая). В монашеском чине мать Иулия 
подвизалась четыре года, а в 2020 году, в 
возрасте 88 лет, отошла ко Господу. 

Для сестер же нашей Казанской 
Трифоновой женской пустыни исто-
рия жизни монахини Иулии стала сви-
детельством того, как неисповедимы 
пути Господни, как властно действует в 
жизни человека Промысл Божий, и как 
открывается он избранникам Божиим — 
таким, каким был старец схиигумен 
Игнатий (Мелехин; 1865–1958). 

А также Господь открыл сестрам 
нашего монастыря духовную связь с 
подвижницами, начинавшими свой 
монашеский путь в Пермской губер-
нии — игуменией Руфиной и игумени-
ей Ариадной. И связь эта таинственным 
образом совершилась через их воспи-
танницу Елену, которая росла под их 
духовным покровительством в сирот-
ском приюте далекого Харбина, а в кон-
це жизни приняла монашеский постриг 
в обители Пермского края. 

Игуменья Ксения (Ощепкова) 
Подготовила Ольга Рожнёва

Сайт Православие.ру

главы Иоанна Предтечи. Елена Констан-
тиновна ездила и в Чусовские Городки к 
очень почитаемому на Урале протоие-
рею Николаю Рогозину. Когда она овдо-
вела, участие ее в богослужениях стало 
постоянным и активным. Она прекрас-
но разбиралась в богослужебном уста-
ве, громко и внятно читала, хорошо  
пела. 

Много лет Елена Константинов-
на ездила в наш Казанский Трифонов 
женский монастырь в Верхнечусов-
ские Городки, исповедовалась у нашего 
духовника, игумена Савватия (Рудакова). 
В одном из разговоров с отцом Саввати-
ем она и рассказала о своей юности, о 

Поселились Забродины в Березни-
ках, в браке у них родились четверо 
детей: два сына и две дочери. Елена Кон-
стантиновна и Дмитрий Иванович рабо-
тали на разных предприятиях и по раз-
ным специальностям. Муж трудился на 
«вредном» производстве, стал болеть, 
слег, и эта болезнь привела его к леталь-
ному исходу. Елена Константиновна 
овдовела в 50 лет, младшей дочери на тот 
момент было всего 16. 

При жизни супруга Елена Констан-
тиновна всегда посещала храм. Ездила 
в поселок Орел, в храм Похвалы Прес-
вятой Богородицы. А затем и в Березни-
ках была открыта церковь Усекновения 

Казанская Трифонова женская пустынь

Елена Константиновна до пострига в голубом платочке  
с сестрами Казанской Трифоновой пустыни и игуменом Савватием

Монахиня Иулия
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• обсуждать книги, не забывая выра-
жать свое мнение и внимательно 
выслушивать самого ребенка;

• обеспечить хотя бы небольшое 
книжное разнообразие — покупать 
или брать в библиотеке книги по 
возрасту;

• давать ребенку возможность 
выбрать книгу самому;

• не заставлять, а заинтересовывать. 
Все это требует непосредственного 

участия взрослого. Волшебной таблетки 
для любви к чтению нет — не получится 
применить лайфхак и заняться своими 

делами, пока ребенок глотает книжки. 
Если мы хотим, чтобы он любил чтение, 
придется потрудиться. 

2. ЧтО Бы ему тАКОе 
ПОДСуНуть?

Теоретически я могу дать рекоменда-
ции, если мне задают этот вопрос. Посо-
ветовать хороший детектив для младших 
школьников, подростковое фэнтези или 
книжки для маленьких девочек, кото-
рые любят пони. Но я этого не делаю.  
И вот почему. 

«Подсунуть» — это манипуляция. 
Ребенок может увлечься интересным 
сюжетом, близким по духу героем, про-
читает книгу, и… все будет как раньше. 
Подсовывание не поможет полюбить 
Жюля Верна, Пушкина или Паустов-
ского. Они так и останутся скучными и 
непонятными. 

Зато можно читать вместе с ребен-
ком то, что ему сложно осилить самому. 

2 апреля родился Ганс Христиан 
Андерсен. В этот день отмечается Меж-
дународный день детской книги — про-
ходят встречи с писателями, мастер-
классы, тематические мероприятия, 
конкурсы. Все ради того, чтобы при-
влечь внимание и заинтересовать маль-
чишек и девчонок литературой. Все ради 
того, чтобы дети читали. 

Я занимаюсь детскими книгами уже 
6 лет — провожу занятия с ребятами, 
читаю сама, погружаюсь в теорию, пишу 
обзоры, общаюсь с авторами, читаю лек-
ции педагогам и провожу консультации 
для родителей. И почти 
каждый вечер уже 9 лет 
читаю своим детям. 
Наблюдаю за их реакци-
ей, интересом, глубиной 
понимания текста, логи-
кой рассуждений о про-
читанном. 

Благодаря работе и 
жизни среди детских 
книг (в прямом и пере-
носном смысле) у меня 
появились кое-какие 
выводы. Они помога-
ют отвечать на вопро-
сы родителей, бабушек 
и дедушек, учителей и 
воспитателей о детском 
чтении. Среди них мало 
оригинальных: пробле-
мы, как водится, похожи. 
В этой статье я собрала 10 самых рас-
пространенных вопросов и постаралась 
на них ответить. 

1. КАК зАСтАвить  
ПОЛюБить ЧитАть?

Никак. 
Это один из самых частых вопросов, 

причем, именно в такой формулиров-
ке — «заставить полюбить». Это невоз-
можно, потому что любовь может быть 
только добровольной. И если человек 
любит книги, это не потому, что его 
заставляли читать в детстве. Скорее, он 
бросит то, что ему навязывали, когда 
сам сможет распоряжаться своей жиз-
нью. 

Нельзя заставить полюбить читать. 
Но можно подтолкнуть интерес к чте-
нию. Вот что для этого нужно:
• подавать пример, то есть читать 

самим при ребенке;
• читать ребенку вслух;

Расширять контекст с помощью приме-
ров, картинок из Интернета, докумен-
тальных фильмов. Вместе смотреть 
экранизации, спорить, находить анало-
гии. Тогда литература станет живой, при-
менимой к жизни, а значит, интересной. 

3. ПОЧему ОН ЛюБит 
СЛушАть, А САм ЧитАть  

Не ЛюБит?
Потому что навык самостоятельно-

го чтения слаб. Когда мы говорим, что 
ребенок читает, то чаще всего подразу-

меваем складывание букв 
в слоги и слогов в сло-
ва. Но даже если ребенок 
этому научился, понима-
ние прочитанного дает-
ся ему сложно. 

И м е н н о  п о э т о м у 
дети не хотят читать, 
хотя и умеют: им тяжело. 
У них не хватает моти-
вации преодолеть себя, 
напрячься. При этом 
уже в 5–6 лет они опыт-
ные слушатели: воспри-
нимают большие произ-
ведения со множеством 
героев и несколькими 
сюжетными линиями. 

О ш и б к а  м н о г и х 
родителей в том, что они 
перестают читать ребен-

ку, когда он научился складывать слова. 
Он не готов самостоятельно осиливать 
сказочные повести или рассказы — луч-
ше, когда такие произведения ему про-
должают читать взрослые. А для укре-
пления читательского навыка можно 
достать книжки, которые читали ребен-
ку, когда он был совсем маленьким: 
например, сказки Владимира Сутеева. 

4. ПОЧему Не хОЧет СЛушАть 
тО, ЧтО Я ПреДЛАгАю?

Потому что ребенок — отдельный 
человек, со своими предпочтениями. 
И если ему не нравится любимая мамой 
в детстве «Голубая стрела» Джанни Рода-
ри или «Чиполлино», зачитанный до 
дыр папой,  — это нормально. К тому же 
взрослые могли забыть, что им читали 
эту книгу в другом возрасте и при других 
обстоятельствах. 

Если мы хотим, чтобы ребенок 
любил книги, нужно предлагать, а не 

10 САмых ЧАСтых вОПрОСОв  
О ДетСКОм ЧтеНии
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навязывать. Можно рассказать, чем вам 
нравилась эта книга в детстве, показать 
картинки, прочитать отрывок. Но если 
ребенок не хочет слушать то, что пред-
лагает взрослый — остается только сми-
риться и попробовать что-то другое. 
В конце концов, любимая книга детства 
у нас, как правило, не одна. 

5. ПОЧему ОН рАНьше  
ЧитАЛ, А теПерь БрОСиЛ?
Потому что другие вещи в жизни ста-

ли важнее чтения. Это может быть учеба, 
спорт или рисование, друзья или гадже-
ты. А иногда у человека (каждого — взро-
слого или еще не очень) бывают пери-
оды, когда он читает меньше или не 
читает вовсе. Нет времени, сил, а иногда 
настроения. Жизнь — разная. 

Что могут сделать родители? Пого-
ворить и выяснить, почему ребенок не 
хочет читать. Не свысока, не с позиции 
«сейчас я тебя, несмышленыша, научу 
жизни», а с позиции уважительного вни-
мания и интереса. А потом можно пред-
ложить варианты — например, почитать 
вместе, послушать аудиокниги. Обычно 
такой отказ происходит у подростков. 
Запрещать и навязывать им что-то — 
значит растить недоверие и отчуждение. 
Нужно договариваться. 

А вообще, книги — не главное в жиз-
ни. Главное — любовь. Она выражается в 
принятии, понимании, терпении. Осо-
бенно к тем, кто младше и неопытнее 
нас. 

6. мОЖНО Ли вКЛюЧАть 
АуДиОСКАзКи?

Аудиокниги — отличная вещь, осо-
бенно если не хватает времени на чте-
ние. Подросткам они могут помочь в 
освоении школьной программы по 
литературе, в которой много объемных 
произведений. 

Что касается аудиосказок для детей — 
это отличный вариант, ког-
да у мамы нет сил или време-
ни почитать на ночь, когда 
предстоит дальняя дорога 
или нужно разнообразить 
досуг на больничном. Еще 
можно рисовать и слушать, 
лепить и слушать, убирать 
игрушки и слушать. Не забы-
вайте и про советские ради-
оспектакли — наверное, у 
каждого родителя есть свой, 
заветный, любимый с детст-
ва. 

Важно только, чтобы 
аудиосказки не заменили 
полностью живое семейное 
чтение. Ведь это не только 

знакомство с литературными произве-
дениями, но и близость, и качественное 
внимание, которое мы уделяем ребенку. 

7. ЧтО ДеЛАть, е   СЛи 
реБеНОК НеНАвиДит урОКи 

ЛитерАтуры  
в шКОЛе?

Нужно найти причину. Может быть, 
это слабый навык чтения, специфика 
преподавания, объемные сложные зада-
ния. Часто родителям кажется, что мате-
матика или физика — это действительно 
сложно, найдем репетитора, а с литера-
турой и сам справится. На самом деле, 
читать и анализировать классику очень 
непросто: для этого требуется навык, 
кругозор. Если их не хватает — ребенку 
нужна помощь. 

Как можно помочь?
• вместе читать произведения;
• обсуждать, объяснять историче-

ский контекст;
• смотреть экранизации и телеспек-

такли;
• смотреть документальные фильмы 

по теме. 
• Главное — не бросать ребенка один 

на один с его нелюбовью к литера-
туре. 

8. ЧтО ДеЛАть,  
еСЛи реБеНОК ЧитАет 
КОмиКСы/ДетеКтивы/ 

еруНДу КАКуютО?

Чаще всего родители выносят вер-
дикт «ерунда», бегло проглядев, а не про-
читав книгу. Но ставить диагноз, не разо-
бравшись — опасная штука. 

Если нас беспокоит то, что читает 
ребенок, нужно сделать две вещи:
• внимательно ознакомиться с кни-

гой (если читать полностью неког-
да, осилить хотя бы пару глав);

• в доброжелательном тоне расспро-
сить ребенка, почему ему это нра-
вится. 

Часто оказывается, что за подозри-
тельной обложкой скрываются хорошие 
сюжеты и важные смыслы. Ну, а если мы 
видим что-то откровенно дурное, нуж-
но не просто отобрать книгу, а подроб-
но объяснить ребенку, что в ней не так. 

9. ПОСОветуйте КНиЖКу, 
тОЛьКО ЧтОБы в Ней  

НиКтО Не умирАЛ
Родители боятся, что книга с трагич-

ным сюжетом сделает больно ребенку. 
Родителей можно понять: мы огражда-
ем своих детей от всего потенциаль-
но опасного. Но смерть — часть жизни, 
которую не скрыть, как ни старайся. 

Это не значит, что нужно читать толь-
ко книги вроде «Гуттаперчевого мальчи-
ка» Григоровича. Но если в произведе-
нии говорится о смерти, и ребенку важно 
дослушать его до конца — стоит дочи-
тать. Объяснить, может быть, даже вме-
сте поплакать. Психика у детей, на самом 
деле, более гибкая, чем у взрослых, а опы-
та еще недостаточно. Поэтому то, что мы 
представляем себе во всех красках, они 
представляют совсем по-другому. 

И уж точно не нужно обманывать 
ребенка, сочиняя собственный счастли-
вый финал. Честность — важная основа 
отношений и с книгами, и с родителями, 
и с самой жизнью. 

10. ЧтО ДеЛАть, еСЛи  
ОН ПреДПОЧитАет  

КНиге теЛефОН?
Во-первых, нужно посмотреть на 

себя: сколько времени мы проводим в 
гаджете. Во-вторых, понять, что ребенок 
делает: играет, листает соцсети, смотрит 
видео. В-третьих, есть системы роди-
тельского контроля экранного времени, 
они помогают заботиться о физическом 

и психическом здоровье 
ребенка, его безопасности в 
Интернете. 

Ну, а если мы хотим, что-
бы дети читали не из-под 
палки и с удовольствием, 
стоит разводить по време-
ни книгу и гаджет. Распре-
делить время так, чтобы 
ребенок знал: сейчас я могу 
поиграть, а перед сном нет, 
потому что буду читать. 
Вырывать из рук планшет и 
совать книжку — путь куда 
угодно, но уж точно не к 
чтению с удовольствием. 

Мария Минаева
Сайт Православие.ру
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7. Получатель: Местная религиозная организация 
православного прихода Донского храма г. Мытищи 
Московской области Московской епархии  
Русской Православной церкви.

8. Назначение платежа: Пожертвование на восстанов-
ление храма Донской иконы Божией Матери  
(нДС не облагается) от ____________________________ 

СтрОитеЛьСтвО  
хрАмА ДОНСКОй иКОНы  

БОЖией мАтери НА егО ПреЖНем 
иСтОриЧеСКОм меСте 

воЗславим 
госПода…

Возславим Господа, Великого Творца,
Превознесём Его Святое Имя,
Которого щедротам нет конца.
Добротами которого хранимы.

Возславим Господа, Его великий Дар,
За жизнь. За благодать Святаго Духа,
За то, что в жизни каждого из нас,
Господь всегда надежда и порука.

Известно, жизнь прожить — не поле перейти,
Но в поле том несложно заблудиться,
И дай Бог каждому свой верный путь найти,
Коль довелось на Божий свет родиться.

Возславим Господа за каждый добрый час,
За каждое счастливое мгновенье,
Он жизнь отдал за каждого из нас
И даровал надежду на спасенье.

Возславим Господа за преданных друзей,
С кем радость и беду встречаем вместе,
Кому мы дороги, за тех людей,
Кто нас во след благоговейно крестит.

Ведь эти люди, как ни посмотри,
По сути наши и родство и братство
И что ни думай тут и что ни говори
Они по жизни — главное богатство.

Возславим Господа, Небесного Царя,
Владеющего нашими сердцами,
В молитвах, песнопеньях, тропарях,
Возславим и словами и делами.

Возславим Господа за добрые слова,
Которые с любовью произносим,
Что наша воля и покорна и чиста,
Когда прощения у Бога просим.

Возславим Господа за добрые дела,
Что милостью Его мы совершили,
Чтоб каждого душа была светла,
Прости нас, Боже, где мы согрешили.

Ю. Добосин


